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PRINCIPIUL NR. 1

La inceput exista conexiunea

Conexiunea dintre doud fiinte umane este extraordi-
nari. Lasi drum deschis unui potential de placere, planuri,
aventurd, refacere si vindecare incredibile. De asemenea,
vine cu o labilitate nebuna si relafia este presdratd cu un
sir infinit de conectiri-deconectiri. Asa stau lucrurile.

Toti avem in noi acel comutator on/off, conectat/de-
conectat. De multe ori, uitim de el. Adesea, nu suntem
in stare nici micar si observam sau si intelegem cind,
cum sau de ce am trecut de la conectare la deconectare.
Uneori, este o alunecare imperceptibild, care va dura ani
intregi inainte de a fi observata, alteori, o clipd rupe brusc
aceastd conexiune...

Am fost raniti in relatie, suntem conectati la relatie, in
relatie crestem si ne refacem, cu atit maj mult in relatia de
iubire; in relatia sexuald existd o putere de crestere si vin-
decare inca putin explorata, nici mécar luatd in considerare.

Unul dintre secretele inteligentei erotice este sa in-
telegi ca legatura dintre inimi, legitura dintre fiinte este
pentru unii o conditie sine qua non pentru disponibilitatea
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si‘intdlnirea dintre trupuri. Fara clasificéri si pretentii, imi
doresc sa luminez pentru tine, prin transmiterea unui fel
de a vedea lucrurile si a unor ritualuri, potentialele obsta-
cole care stau in calea unei vieti sexuale legate de fiinta ta
sexuald profunda si in relatie cu celilalt.

In acest ciclu de conectare/deconectare, este destul
ca unul dintre cei doi parteneri sa fie deconectat pentru ca
relatia si fie deconectatd. Cand fiecare se straduieste si
inteleagd ce determina intrerupatorul intim si se schimbe,
sansele de reconectare cresc. Cand unul dintre cei doi face
acest lucru, ia nastere deja un intreg potential.

Fard a le constientiza si a le repara, momentele de
deconectare se inmultesc nu numai cantitativ, ci si ca pro-
funzime si durata. Astfel, spatiul cuplului se trezeste de-
vitalizat si sexualitatea este neglijatd (sau in suferint3).
Asta nu Tnseamna sa bagi capul sub apa care te ineaci. Ci
inseamnd sd inveti sd rAmai cu capul la suprafata.

Una dintre mizele relatiei este sa devii expert in re-
conectare, pentru a creste posibilititile de mpartigire si
pentru a inmulti ocaziile de intalnire sexuala.

O miza a relatiei este
sa devii expert in reconectare.

Masculin/feminin: o diferenta aflata
la baza unei neintelegeri profunde

Una dintre marile diferente dintre parteneri, adesea
fiind barbati sau femei, este sursa unei neintelegeri uneori
profunde si dureroase. Pentru a participa la o intilnire se-
xuald, femeia trebuie si aibd o legituri de suflet. Inainte
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ca trupul s# fie-disponibil pentru o intédlnire, are nevoie de
atentie, de comunicare, de o relatie. Pentru a-1 primi pe
celdlalt 1n ea, 1i trebuie acea atentie care vine din interior,
de disponibilitate si receptivitate. Are o usd care se des-
chide de la inima spre sex.

Intrebate ce le trezeste dorinta', cele mai multe fe-
mei raspund: ,,amabilitatea lui“, ,,empatia®, ,,bundvointa®,
,sentimentul de comuniune®, ,,s3-1 simt prezenta®, ,,tan-
dretea®, ,,apropierea® etc. Absenta psihicd a partenerului
este cea care o face pe femeie sd renunte la sex. (Si stim
cd goana timpului, invazia ecranelor si stresul general al
epocii ne lipsesc de calitatea prezentei...)

in schimb, pentru multi barbati, una dintre metodele
preferate de a intra intr-o legaturd trece prin sexualitate.
Ei au o0 usa care duce de la sex la inima.

Cand cuplul triieste o etapd frumoasd, cand relatia
se tese, cAnd sentimentul de iubire este fluid, aceastd di-
ferentd nu se face simtitd si dorinta este vie. Portile unuia
si ale celuilalt sunt larg deschise. Dar cand cei doi iubiti
sunt mai putin conectati, femeia ,,prinsd“ intr-o relatie se-
xuald pe care nu o simte ,,de la inimi la inima“ o va tréi ca
pe o aberatie, o degradare, uneori ca pe un abuz. O mica
voce interioard se va exprima astfel: ,,Cum?! Nu suntem
deloc 1n legiturd, nu existd conexiune intre noi in acest
moment si tu vrei sex?! Ajutor!“ Corpul ei se inchide. in
acest balet, durerea barbatului este totald; pentru el, situ-
atia se va formula astfel: ,,Nu suntem in conexiune si tu
imi refuzi singurul mod care m-ar face din nou sd mé simt
iubit de tine.” Inima lui se inchide. Se experimenteaza, in
consecintd, sentimentul de respingere foarte profunda si

' Ceea ce le trezeste dorinta pentru celdlalt nu este sinonim cu ceea ce
le excita, care tine de un alt registru.
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dureroasd, pe care, dinpacate, va incerca adesea sa-1 ges-
tioneze prin strategii care sldbesc si mai mult legdtura — si
iatd-ne intr-un cerc vicios!

Asa se face cd, de cand e lumea lume, existd ideea
ca barbatii sunt ,,obsedati sexual“ gi ca femeile nu sunt
foarte interesate de sexualitate — idei care provoacd multa
durere si sunt false. Barbatii, la fel ca femeile, sunt fiinte
eminamente sexuale si cunosc in adancul pantecului lor
capacitatea de a face dragoste. Uneori, au fost lipsiti de
ea. Asadar, nimeni nu este cu adevarat capabil sd urmeze
calea interioara care duce la a face dragoste, atat de ob-
structionat si damnat este acest drum cu clisee si artificii
impuse de gura lumii.

Numai ca toatd lumea face aceastd caldtorie inainte
de a intra in relatie, iar aceasta cilitorie seamina peste tot
informatii deformate, reflexe de supravietuire exagerate
etc. si ne ingheatd o buna parte din natura noastra sexuala
si senzuald, din libertatea de a dérui si de a primi dragos-
tea cu tot corpul nostru.

Legdatura sexuala, la fel ca orice legaturd in general,
trece prin vulnerabilitate si, pentru cd aceasta o permite,
trece prin alegerea de a renunta la aparare si la a ne des-
chide. Intr-o intilnire autentici, cea mai mare intimita-
te intre doud persoane este impéartisirea vulnerabilitatii,
a nudititii emotionale i a unei autentice constientizari a
lumii interioare.

Cuplul care are grija de relatie zi de zi, cu constientd
si intentionalitate active, 1i oferd sanse reale unei vieti se-
xuale vibrante pe termen lung.
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Revolutia sexuala nu a avut incé loc

Suntem departe de revolutia sexuala, chiar dacd as-
tizi este mult mai usor si vorbim despre sexualitate. In
ziua de azi, toatd lumea poate sd vadd cum arata un cli-
toris, ceea ce este benefic (cand stim ca acest organ, sin-
gurul dedicat numai plicerii feminine, a rimas in umbra
timp de secole...). Dar astdzi interesul se indreaptd spre
orgasm, spre senzatie. Piata jucdriilor sexuale a crescut de
4 ori In 2 ani, existd acum chiar si o zi mondiald dedicata
acestor obiecte ale placerii. Tehnologia care ne activeaza
centrii nervosi este ultraeficientd; dar unde se afld legitura
in toata povestea asta?

Ratam esentialul: conexiunea. Cultura noastra nu stie
cum sa gestioneze dependenta si vulnerabilitatea atat timp
cat ,,sexul de calitate” are nevoie de aceste doud regis-
tre. Revolutia sexuald va consta in conexiune. Conexiune
100% pentru mine. Conexiune 100% pentru tine. Conexi-
une cu Totul, cu Intregul, care ne este superior.

Revolutia sexuald constd in a invéta unul despre cor-
pul celuilalt in conexiune. In a ne initia unul pe celilalt in
conexiune. In a ne dirui iubire cu intregul corp. In a primi
iubire cu intregul corp. In a vorbi despre suferintele noas-
tre in conexiune. In a ne impirtisi emotiile in conexiune.

A face dragoste nu fnseamnd a avea orgasm. A face
dragoste nu inseamna a face gimnastica.

A face dragoste nu este o datorie. A face dragoste
nu este o functie de reproducere (pentru aceasta este sufi-
cient coitul).

A face dragoste este o chestiune de conexiune si de
energie comund. A face dragoste este o chestiune de trup,
de siguranti si de legétura.
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A-face dragoste'inseamna plicerea de a fi impreuna.
A'face dragoste Tnseamna s ne combindm energiile.

A face dragoste este o chestiune de libertate interioa-
ra, de legdmant si de capacitate de a crea un spatiu in doi.

A face dragoste este o chestiune de iubire.

Zgomotul lumii ne sopteste ca ,,explozia® sexuala in-
seamna pozitii multe, parteneri multi, obiecte multe si ne
deruteazi. Mergénd pe aceastd idee, riscim s3 ratim cone-
xiunea. Dar cea care ne regleazi, care ne face si crestem, s
ne migcam, sd evoludm este tocmai aceasta legatura.

Este extraordinar ci evenimentele din mai 1968 au
reusit in sférgit sd elibereze sexualitatea (sau sd inceapa
s-o facd), dar fata pe care a capatat-o aceasta eliberare este
. Totul pentru plicere”, dispretuind adevaratele valori. in
numele dreptului la placere, am distrus pactul uman, am
redus posibilitatile de legamant si de ,,cautare impreuna*.
E nevoie de timp ca s crestem gi sd evoludm Tmpreund.

Aceasti eliberare sexuala a devenit un ,,drept la pla-
cere*, aproape un ,,dat”, iar pe drum am redus total edu-
catia la frustrare. Lumea noastra nu mai este capabild sd
reactioneze sinitos la frustrare, ceea ce accentueazi legi-
tura cu obiectul si pradarea. \

Este minunat ca femeile isi castiga dreptul la proprla
placere si ci se vorbeste deschis despre clitoris. Faptul ca
s-a disociat sexul de reproducere este un mare progres;
este chiar foarte bine ca am castigat dreptul de a fi liberi
(sau sd Incepem sé fim liberi) din punct de vedere sexual.
Dar asta nu este incd revolutia sexuald. Revolutia sexua-
13 incd n-a avut loc! Ea se va realiza prin conexiune. Se
va face in intlnire. intdlnirea cu mine. intdlnirea cu tine.
Intr-un ,,Da* impirtisit, in intAmpinarea cu bucurie a alte-
ritatii, cu atentie deplind, in sigurant? fizicad i emotionald
si bazata pe placerea fiintelor implicate.
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Revolutia sexuala va consta in renuntarea la relatia de
obiect (va trebui sa incepem sd ne dam scama ci, astizi,
sexualitatea inseamna in cea mai mare parte masturbarea
din cand in cind a corpului celuilalt; nu am nimic Tmpo-
triva acestei intelegeri, vreau doar si largesc perspectiva).
Revolutia sexuald constd in conexiune.

Revolutia sexuala consta in conexiune.

O intrebare esentiala

Inca de la aceste prime pagini, imi doresc si te pro-
voc sé privesti lucrurile altfel. Privindu-le cu sinceritate,
onestitate, modestie si bunivointd, iti vei deschide fru-
moasele usi interioare.

O alta privire asupra propriei persoane

Te invit sa-ti adresezi urmdtoarele intrebari pentru a

incepe transformarea pe care o propun in aceasta carte:
® Ti-ar pldcea sa fii iubitul sau iubita ta?

Ti-ar placea o experienta sexuala cu tine ca partener?
Ai fi implinit?
Ti-ar face placere?
Te-ai simti in siguranta fizic si emotional?
Ai experimenta un moment de alteritate? De intalnire?
Te-ai simti respectat(d)? lubit(a)? Recunoscut(d)?
Aloca-ti tot timpul necesar pentru a te gandi si a nota,
oprindu-te s3 reflectezi, sa simti incotro te duc intre-
barile si rdaspunsurile.




Ritualul nr. 1

Masa initiatica

Pentru a asculta ce se intdmpla in interior intre voi in
materie de ,,a da“, ,,a primi®, ,,a fi bine primit®, ,,a-ti purta
de grija“, ,,a nu sti, in ,,a controla®, ,,a fi surprins®, ,,a
avea incredere®, ,,a juca“, in ,,sunt in siguranta cu tine®, iti

propun acest ritual care are mai multa putere decét pare.

O masa initiatica

Cel care oferd va pregati (sau va comanda) o mancare
cu intentia de a-l delecta pe cel care primeste, fara a-l infor-
ma despre meniu; este legat la ochi si dus la masa (de la usa
de intrare, de exemplu, sau din alta incapere), in intuneric
total. Primitorul nu va vedea nimic pe durata experimentu-
lui. El va fi condus si asezat la masa, apoi hranit.

Cel care ofera ii va servi integral hrana primitorului, il
va Indruma, il va face sa se simtd in siguranta si conforta-
bil, 1l va rasfata. Intentia celui care ofera este de a-l pune pe
primitor intr-o stare de incantare in timpul acestei mese.
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(Atentie: obiectivul nu este:o propunere sexuala, chiar daca
poate interveni multd senzualitate. Nu lasa‘excitatia sa-i dis-
tragd atentia de la aceastd experientd de intimitate.)

Misiunea principala a fiecdruia este s simta si sa re-
simta tot ceea ce triieste:

C4td placere voi darui?

Cata placere voi primi?

Aud mii de voci in cap? ‘

Mi-e fricd s3 nu gresesc sau mi-e teamd ca celdlalt va
fi la indltime?

M3 tem sa nu murdaresc tot, sd rastorn, sa patez?

e M3 tem sa nu mdnanc ceva ce nu-mi place?

Simt nevoia sa controlez sau sa adresez mii de Tntre-
bari? Sau nu vreau sa stiu nimic?

M3 simt un primitor pasiv sau activ?

Dacd nu-mi place, pot scuipa? Cer ce am nevoie
pentru mai mult confort sau placere?

Dacé nu-ti place, o iau personal?

e Simt bucuria jocului sau sunt tensionat din dorinta

de a reusi?

Mi-e frica sa nu fiu dezamagit? Sunt dezamagit?

Nu sunt sigur ce sa fac sau imi vin o multime de idei?
Este usor sa accepti? Este usor sa decizi?

Sunt furios pentru ¢ nu stiu? Pentru cd Tmi dai mana
libera? Pentru c accepti ceva ce hu ma asteptam?
Pentru c3 nu stiu dacd o sa-ti placa?

Oare mi-e rusine sd primesc, sd spun ceva, sa fac
ceva?

E usor? E un joc? Suntem conectati? Ne amuzam?
Oare asta trezeste dorinta sau ne excita?

Suntem impreuna? Cat de atent sunt?

Momentele cand este posibil sa-ti pierzi pana la urma
cursivitatea sunt adevarate mine de informatii. Cunoaste-te
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pe tine, devino constient! Vei culege 0 mie informatii pe
care le-vei putea pune-in aplicare.

Ce inseamna asta pentru tine? Ce-ti spune? Ce trebuie
sa faci pentru a-ti (re)gasi libertatea si pldcerea? Unde te va
duce asta? La cateva cicatrice psihice??

Vei face aceasta calatorie in sens invers, pentru a avea
sansa de a intelege ce donator si ce receptor poti fi.

Pentru a aprofunda ritualul, fa exercitiul de fixare de la
pagina 10.

Veti avea nevoie de timp pentru a discuta ce ati simtit
dupa fiecare dintre aceste doud seri. Dacé citind acest ritual
simti vreo opozitie (,Este inutil”, ,,N-am chef”, ,Nu foloseste
la nimic®, , O prostie” etc.), totusi fa-I! Vei trage din el multe
fnvdtaminte. Nu te multumi sa-ti imaginezi ce efect va avea
asupra ta. Traieste-!

*Subiect cercetat in Les Clés de I'intelligence amoureuse, Larousse,
2018.



